[image: image2.jpg]———




[image: image3.jpg]CNACEM
NEPERDLA

O}
naw:wohwuh
cnoron
nm 30 4enoeex
10 ﬂEPEIhER

v
NN
200 KYSOMETPOB
BOAS
1000 wBr
INEKTPOIHEPTHM



[image: image4.png]


[image: image5.jpg]


                                   
Множество маленьких дел, которые делаются множеством маленьких людей во многих маленьких местах, могут изменить лицо мира. 
ДАВАЙТЕ СОХРАНИМ

Нам жить в одной семье.
Нам петь в одном кругу,
Идти в одном строю,
Лететь в одном полете.
Давайте сохраним
Ромашку на лугу,
Кувшинку на реке
И клюкву на болоте.
О, как, природа-мать
Терпима и добра!
Но чтоб ее лихая
Участь не постигла
Давайте сохраним
На стрежнях – осетра,
Касатку в небесах,
В таежных дебрях – тигра.
Коль суждено дышать
Нам воздухом одним,
Давайте-ка мы все
Навек объединимся,
Давайте наши души
Вместе сохраним,
Тогда мы на земле
И сами сохранимся!
                   Н.Старшинов
"Мы не унаследовали землю от предков.

   Мы берем её в долг у наших детей"

                    Антуан де Сент-Экзюпери
№2 (май 2012г)

МБДОУ «Детский сад № 11 «Антошка» Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан
Мусорный остров

      Каждую весну вода в реках поднимается, захватывает с собой мусор, покоящийся вдоль берегов, и тянет его за собой вниз по течению. Выйдите на набережную, посмотрите – какие “кораблики” плывут вдоль наших берегов. По тысяче и тысяче рек плывут флотилии, состоящие из упаковок от чипсов, пластиковых пакетов и бутылок, одноразовой посуды - всего не перечислишь. Обратите внимание на то, что основной материал, дрейфующий мимо вас по реке – пластик.

     Что такое пластик? Это такое удобное изобретение человечества. Казалось бы, он предназначен для того, чтобы облегчить жизнь человеку и, одновременно, спасти природу. Ведь при его производстве не пострадало ни одно растение, и ни одно животное тоже не пострадало. Для изготовления бумаги используется древесина, кожаные изделия изготавливаются из шкур животных, а пластик – чудо из чудес, которое насквозь искусственное, ради него ничего не надо вырубать, никого не надо убивать.
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   А теперь – стоп. А почему по рекам весной плывёт, в основном, пластик? Что, кроме него ничего не выкидывается? Разве мало вдоль берегов сухих веток, консервных банок, обрывков бумаги, тряпья старого? Это всё где? А это всё сгнило за зиму, господа. А что за зиму не успело, то догниёт за несколько весенних, летних месяцев. Органический мусор имеет свойство разлагаться. Если река, поднявшая весной свой уровень, потащит за собой картонную коробку, то жизненный цикл этой коробки можно считать оконченным. Через совсем малое время от неё ничего не останется. Другим образом обстоят дела с пластиковым пакетом. Пакет, распластавшись по воде, мирно плывёт себе, ему не страшны ни вода, ни воздух, ни холод, ни жара. Человеку он уже не нужен, а в природе ему места нет. Так, хорошо, наблюдаем дальше. Плывёт, плывёт пластиковый мусор. Часть по верху воды, часть тонет. Утонул – и всё? Что-то затянет илом на дне, что-то течением всё же будет тянуться дальше. День за днём, скопище неразлагаемого мусора, часть по верху, часть по низу, вываливается в океан. Подхватывается течением и плывёт дальше. Теперь уже можно уйти с набережной. Доберитесь до ближайшего глобуса или карты мира и посмотрите, сколько рек впадает в Мировой Океан. Плохо ещё никому не стало? Мне так уже дурно совсем. Это не реки, это сточные канавы, несущие медленно, но верно миллионы и миллиарды ставших не пригодными в использовании, но не потерявших свою 
долговечность, кусков пластика. Сказать вам, что с этими нетленными останками происходит дальше? Открыть страшную тайну? Слушайте, он – КОПИТСЯ!

 Сколько мест скопления мусора в океанах нашей планеты – не знает никто, но самое известное – так называемый “Пластиковый остров” в Тихом океане. На протяжении многих тысяч лет течения приносили мусор к центральной части Тихого океана. Почему же он начал копиться именно сейчас? Об этом мы уже говорили – раньше весь мусор благополучно разлагался (пластика в природе не существовало). Из-за отсутствия промысловых интересов и своеобразных погодных условий: постоянного штиля и высокого атмосферного давления суда обходят это место стороной. Над этим районом на протяжении всей истории Земли витает зловоние. Такая своеобразная всемирная помойка. Но! Если раньше эта помойка имела постоянные границы и успевала “переработать” мусор, оставаясь в отведённых ей пределах, то в последние 50 лет она стала расти. И растёт невероятно быстро, увеличиваясь в разы за каждые 10 лет. Это мусорное пятно открыл Американский океанолог Чарлз Мур в 1997 году, пересекая Тихий океан. Вот его слова: “Всякий раз, когда я выходил на палубу, мимо плыл какой-то хлам. Как мы могли загадить такую акваторию? По ней приходиться плыть целую неделю”. Напомню, что это было в 1997 году. В настоящее время пятно мусора значительно увеличилось, его размеры огромны, они сопоставимы с территорией США. Время от времени горы мусора выносятся штормами на сушу. Пока это происходит “время от времени”, но в скором будущем границы “мусорного пятна” могут слиться с границами материков. Думаете – фантастика? Просто страшилка? Я тоже хочу так думать. Но каждая пластиковая бутылка, плывущая по реке, приближает момент превращения “Мирового” океана в “Великий Мусорный”.

  Послесловие: Все, кто читал эту статью, говорили одну фразу: “Что делать?” И смотрели на меня или с надеждой, или с осуждением. Ведь я пытаюсь вызвать у людей чувство вины за процесс, происходящий в Мировом Океане. И не предлагаю никаких действий, способных этот процесс остановить. Но я не знаю, как это можно остановить! Я как раз спросить об этом хочу! Если об этой проблеме узнает больше людей, то появится больше шансов найти решение. Я просто хочу рассказать. Наберите в инете “мусорное пятно”, “мусорный участок”, “пластиковый остров”. Просто узнайте больше об этом. Просто распечатайте статьи с фотографиями животных, пострадавших от мусора – они его едят, в нем запутываются, об него ранятся. (Да, и раньше такое случалось, но именно “случалось”, а теперь – “происходит”. Чувствуете разницу?) Покажите эти фотографии своим знакомым. Всё, что я могу сделать – это рассказать вам и попросить передать эту информацию дальше.

                                                                           Людмила Унгер

Журнал «Благодарение», blagoda.com 

Экологический образ жизни
  Экологический образ жизни нацелен на сохранение природы, в противовес ее разрушению путем полнейшего истощения природных запасов и загрязнения среды обитания, что в наше время наблюдается почти повсеместно. Человек бездумно потребляет природные ресурсы (землю, воду, полезные ископаемые), вырубает деревья, загрязняет реки, моря и океаны оставляя после себя лишь горы мусора, которые к тому же очень сложно переработать.

Развитие человеческой цивилизации в теперешнем виде ведет к разрушению планеты – нашего единственного дома в этой вселенной. Вот почему каждый из нас должен задумываться о своем вкладе в дело сохранения природы и предпринимать определенные действия в этом направлении.

Начать можно с малого. Например:
• Пользоваться энергосберегающими лампочками.
• Выключать электричество там, где в нем нет необходимости.
• Экономить воду, насколько это возможно.
• Починить протекающие краны в квартире, чтобы вода попусту не утекала в канализацию.
• Реже принимать ванны и ограничиться пятиминутным душем.
• Закрывать краны во время чистки зубов.
• Установить в квартире смесители с одной ручкой и сливные бачки с двойной клавишей смыва, так как они более экономичны в плане расхода воды.
• Отказаться от пластиковых пакетов – естественным путем они разлагаются невероятно долго, а при сжигании выделяют в атмосферу уйму токсичных веществ. Вместо пластиковых пакетов пользуйтесь экосумками. Они очень практичны и удобны в применении.
• Не выкидывать старые ненужные вещи, будь то одежда, бытовая техника или предметы мебели. Не стоит увеличивать количество мусора, который год за годом занимает все больше места на планете. Лучше отдайте эти вещи тем, кто в них нуждается. На свете полно людей, которые примут их от вас с благодарностью.

Мы не станем приводить здесь более экстремальные советы вроде «оставьте свой автомобиль и переходите на езду на велосипеде». Но все же стоит согласиться, что невозможно переоценивать пользу таких поступков, как для сохранения окружающей среды, так и для нашего собственного здоровья.

Человек должен понимать, что каждое его действие даже в пределах собственного дома оказывает определенное, чаще всего отрицательное влияние на окружающую среду и постараться минимизировать этот вред, другими словами выработать в себе экологическое сознание.

Кроме индивидуальной работы каждого отдельно взятого человека общество в состоянии предпринять и коллективные усилия с тем, чтобы сохранить красоту нашей планеты для будущих поколений. На сегодняшний день существует множество благотворительных организаций вроде Greenpeace и WWF, которые занимаются защитой окружающей среды. Ссылки на их сайты можно найти на моей страничке Полезные экоссылки.

Они стараются препятствовать вырубке лесов, загрязнению водных резервуаров, истреблению редких видов животных и т.д. Вы можете принять участие в деятельности таких организаций в роли волонтера (официальный сайт http://www.volonter-greenpeace.ru/) или благотворителя. Обычно волонтеры все лето путешествуют из одного города в другой, покупая с легкостью билет на автобусы, едут помогать заповедникам, брошенным животным, высаживают саженцы, не требуя за свою работу денежное вознаграждение.

Неважно, посадите ли вы дерево для сохранения экосистемы вашего края или пожертвуете на это дело любую, самую незначительную сумму, помните, что труд даже одного человека пойдет на пользу всей планете.

Статью подготовила специально для ecologico.ru Ксения Книгочей.
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Меняем пластиковые пакеты на красивые сумки

Экологический кодекс детей МБДОУ «Детский сад № 11 «Антошка»

Чтобы воздух стал наш чистый,

Мы посадим сад ветвистый- 

Вы поймите это, люди,

Ведь леса нужны планете!

В чистом мире чтобы жить, 

Будем взрослых мы просить:

Чтоб не жгли куски резины,

Целлофан, пластмассу, шины –

Выделяющийся яд отравляет все подряд!

Защитм природу –очистим водоем,

Из него пьем воду, и рыбу ловим в нем.

Отдохнув у речки, мусор соберем.

Фантики и банки в урну отнесем!

Гуляя по лесу иль в поле,

Смотри ты под ноги, дружок,

Осталось целым чтоб живое, 

И не погиб червячок.

Деревья и травы, леса и поля

Питает богатая наша земля!

Помни о том, что во все времена
Своим плодородием им лишь должна –

Букашкам, жучкам, червячкам, муравьям, 

В земле разлагающим мусор и хлам!

Сбережем зверей и птиц, 

Насекомых, гусениц,

Всех их мы должны любить,

Ведь без них нам не прожить!

Сохраним еще растения-

Мы одной природы звенья.

В природе так заведено-

Ей нужно каждое звено!

Сохраним природу-дом!

Чистота пусть будет в нем!

Поделка из бросовых материалов
«А нужна ли планете «Мёртвая зона»?»
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Авторы: Чекмарева Ольга Юрьевна, Тимургазиева Лилия Ринатовна, воспитатели МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 11 «Антошка»  Зеленодольского муниципального района вместе со своими детьми Чекмаревой Полиной,7 лет, Тимургазиевой Лилией, 12 лет и детьми группы № 7, средний возраст.

Актуальность проблемы: «Мертвые зоны» создаются в результате деятельности человека и несут реальную угрозу всему живому на Земле. Их количество увеличивается вместе с развитием цивилизации. Задача нашего поколения и последующих поколений – найти такие способы производства, строить такие предприятия, которые не будут вредить окружающей природе. Это возможно, если только в сознание каждого человека с детства будут заложены основы экологической культуры, умение предупреждать техногенные опасности. С помощью данной поделки достигаются цели и задачи: дать детям понятие о существовании «мертвых зон» в природе, сотворенных руками человека, о негативных последствиях деятельности человека; учить бережно относиться к богатствам природы; закрепить знания о круговороте воды в природе, о значении воды в существовании всего живого на Земле.
Описание работы и использованные материалы: 
Мёртвая зона: Предприятия, засохшие деревья, много машин, выброс отходов – грязная лужа,  огромный столб дыма.
Поделка выполнена из экологически чистых материалов: нержавеющая сталь – деталь холодильника, остатки шерстяных нитей, синтепон, ветки, бумага.
Живая зона: ковёр из зеленой травы, цветущие растения, пышные деревья, многообразие животных и насекомых, чистое озеро.
Поделка выполнена из экологически чистых материалов: остатки шерстяных нитей, синтепон, футляр из- под «Киндер- сюрприза».
Поделку можно использовать для   игры,  как демонстрационный материал на занятиях, как дидактический материал.

«Вторая жизнь отслужившим вещам.»   
Автор работ: Кондратьева Нэлли Юнусовна , воспитатель МБДОУ № 11 «Антошка» Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан и ее воспитанники из группы № 2, старший возраст 

Материалы, использованные в работах: пластиковые бутылки, баночки из под витаминов и БАДов , картон , старые пуговицы, бусины, бисер, остатки ткани, пряжи, лент, пузырек от шампуни .  
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Задачи по экологии.

1.Если вода будет просто капать из крана, то за 10 минут натечет стакан – 200 граммов. Сколько воды утечет за 1 час? За сутки (24 часа)?

Это столько воды, чтобы принимать душ в течение 10 минут.

2. Ученые подсчитали, что в Москве попадает в реки с заводов и фабрик 205.000 т вредных веществ в год, с жилых домов сливается на 35.000 т меньше, чем с заводов, а с автотранспорта в 2 раза меньше, чем с жилых домов. Сколько всего тонн отходов попадает в реки Москвы за год?

 В Москве живет примерно 10.000.000 жителей. Сколько килограммов вредных отходов приходится на каждого москвича в год?

– Влияет ли такое количество отходов на качество воды в водоемах города?

3. В коллективе работает около 70 человек. Если посчитать, что пластиковые сумки-пакеты мы покупаем не менее двух раз в неделю 2пак  х 4нед х 12мес х 70 чел. =  сколько шт. пакетов в год  идет на свалку? 

   А теперь посчитайте с учетом, что пластик разлагается около 100 лет? (Попробуйте умножить эту цифру на 100).

  Умножьте эту цифру на примерное колдичество квартир в Вашем доме. На количество домов в Вашей улице.

 А теперь попробуйте представить этот небоскреб из пакетов на полигоне около нашего города.
4. Пластиковый пакет стоит около 5 рублей Посчитайте, сколько в среднем в год вы тратите на пакеты:

 2*4*12*5 руб. =            руб

К сведению: одна эстетичная тряпичная многоразовая сумка стоит около 35 рублей, нагод ее хватает – проверено на практике.

Факты:

Человек может жить около 100  лет.  Это как по-вашему, много? А деревья могут жить в несколько раз дольше.  Сосна живет 350 лет, ель 300 лет, пихта – 360 лет, а лиственница до 600 лет. Это огромные цифры, правда? А вот срубить дерево можно за 5 минут.  И за какие-то 5 минут гибнет дерево, которое росло веками…

Прежде чем отправить бумагу в мусорное ведро подумай:.В городе действуют пункты сбора макулатуры. Стоит она очень недорого, но если Вы подумаете, что сохранили деревья целыми, и еще освободили место для других деревьев, место которых заняла бы бумага на свалке, то, может быть, действительно задумаетесь об этом.  Если Вам не нужны лишние 10-15 рублей за сданную макулатуру, то отдайте их любой благотворительный фонд – из капелек сольется море.

Что будет с вашим телом, если вы выпьете Кока-колу?

Через 10 минут. 10 чайных ложек сахара “ударят” по вашей системе (это ежедневная рекомендуемая норма). Вас не тянет рвать, потому что фосфорная кислота подавляет действие сахара. 

Через 20 минут. Произойдет скачок инсулина в крови. Печень превращает весь сахар в жиры. 

Через 40 минут. Поглощение кофеина завершено. Ваши зрачки расширятся. Кровяное давление увеличится, потому что печень выбрасывает больше сахара в кровь. Блокируются аденозиновые рецепторы, тем самым предотвращая сонливость. 

Через 45 минут. Ваше тело увеличит производство гормона дофамина, стимулирующего центр удовольствия мозга. Такой же принцип действия у героина. 

Спустя час. Фосфорная кислота связывает кальций, магний и цинк в вашем кишечнике, ускоряя метаболизм. Увеличивается выделения кальция через мочу. 

Более чем через час. Мочегонные действия входит в игру. Выводятся кальций, магний и цинк, которые находятся в ваших костях, так же как и натрий, электролит и вода. 

Более чем через час. Вы становитесь раздражительным или вялым. Вся вода, содержащая в кока-коле, выводится через мочу. 

Народные американские рецепты –

по использованию КОКА-КОЛЫ в быту

 В составе кока-колы: активным ингредиентом является - ортофосфорная кислота. Ее рН равен 2.8. 

Дистрибьюторы кока-колы в США уже 20 лет используют ее для очистки моторов своих грузовиков. 

Кока-кола отлично растворяет биологические соединения: если стейк погрузить в нее на 2 дня, то на третий день вы его там не найдете. 

Чтобы почистить туалет, вылейте банку Колы в раковину и не смывайте в течение часа. 

Чтобы удалить ржавые пятна с хромированного бампера машины, потрите бампер смятым листом алюминиевой фольги, смоченным в кока коле. 

Чтобы удалить коррозию с батарей в автомобиле, полейте батареи банкой Колы, и коррозия исчезнет. 

Чтобы раскрутить заржавевший болт, смочите тряпку кока колой и обмотайте ею болт на несколько минут. 

Чтобы очистить одежду от загрязнения, вылейте банку кока колы на груду грязной одежды, добавьте стиральный порошок и постирайте в машине как обычно. Кола поможет избавиться от пятен. 

Кока кола также очистит стекла в автомобиле от дорожной пыли. 







